
Reglement 60- Meter Pendelstafette 
________________________________________________________________ 
1. Teilnahmeberechtigung  

1.1   Zusätzlich zum 80 Meter Einzellauf wird für die 1. - 6. Klasse ein Stafettenwett-  
bewerb ausgetragen.  

1.2   Das schnellste Stafettenteam pro Kategorie, aus jeder Quartierausscheidung ist für den 
Stafettenfinal qualifiziert. 

Bei Quartieren mit über 10 teilnehmenden Teams kann vom OK-Zürihegel ein zusätzliches 
Team für den Final qualifiziert werden. Alle finalberechtigten Teams werden schriftlich 
aufgeboten.  

2. Anmeldung  

2.1  Die Anmeldeformulare sind direkt auf dem Quartiersportplatz, vollständig ausgefüllt, 
abzugeben. Der dem Quartier zugeteilte Sportplatz ist in der Broschüre, welche an die 
Schulklassen verteilt werden, aufgeführt.  

3. Reglement für die Pendelstafette ( 60 Meter )  

3.1   Ein Stafettenteam besteht aus 6 Teilnehmern. Das Team wird mit Mädchen und Knaben 
gebildet. Mindestens 2 Mädchen resp. 2 Knaben pro Team.  

3.2   Die Läuferinnen und Läufer eines Stafettenteams müssen der gleichen Stadtzürcher Klasse 
angehören. Eine Horteinheit wird einer Klasse gleichgestellt. Zur Kategorieneinteilung ist die 
Schulstufe massgebend (nicht der Jahrgang wie beim Einzellauf).  

3.3   Auf jeder Übergabeseite stellen sich 3 Teilnehmer des Stafettenteams auf. Es kann dabei 
beliebig zwischen Mädchen und Knaben gemischt werden.  

3.4   Jede Läuferin bzw. jeder Läufer muss die Distanz von 2 x 60m laufen. Die Kinder laufen mit 
Turnschuhen oder Barfuss. Schuhe mit Dornen oder Stollen an der Sohle sind nicht gestattet. 

3.5  Die Übergabe während des Stafettenlaufes hat mittels eines Stabes zu erfolgen.  

3.6  Der Stafettenstab muss beim Wechsel um den Malstab, der das Ende der Laufstrecke 
abgrenzt, herumgeführt werden.  

3.7 Beim Zieleinflauf muss der Schlussläufer mit dem Stab über die Ziellinie laufen. Der Stab 
muss nicht mehr übergeben werden. Die Kinder müssen nicht absitzen. 

3.8  Verstösse gegen obige Bestimmungen können mit der Disqualifikation bestraft werden.  

4. Auszeichnungen / Preise  

4.1   Das Siegerteam jeder Kategorie erhält einen Wimpel welcher im Besitz der Klasse bleibt.  

4.2   Vom Siegerteam des Stafettenlaufes erhalten alle Läuferinnen & Läufer die Zürihegel 
Goldmedaille. Je nach Möglichkeiten werden zusätzliche Preise abgegeben. ( inkl. 1 Ersatz )  

4.3   Alle Stafettenteams, welche am Finallauf teilnehmen, rangiert werden und nicht Sieger sind, 
werden mit der Zürihegel Silbermedaille ausgezeichnet.  


